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So planen Sie den Ruhestand 
Viele Berufstätige freuen sich auf die Pensionierung: Weltreisen, Golfturniere, Enkelkinder! 
Doch die Wirklichkeit sieht oft anders aus. [...] 

Ob aktiv oder entspannt: Das Rentnerdasein stellt besonders für ehemalige Führungskräfte 
eine echte Herausforderung dar. [...] 

Die entscheidenden Fragen lauten: Wer bin ich? Und: Wer möchte ich in Zukunft sein? 
Manager beantworten diese zwei Fragen häufig gleich, wie die Schweizer Psychologin Ursina 
Teuscher, heute Außerordentliche Professorin an der University of New Mexico in 
Albuquerque, herausgefunden hat. [...] Ergebnisse: „Personen mit hohem beruflichen Status 
betrachten sich auch über die Pensionierung hinaus noch als Manager“, sagt die 
Studienleiterin. „Ganz sicher wird die Berufsidentität bei ihnen nicht durch eine Art 
Rentneridentität abgelöst.“ [...] 

Bekannte Firmen wie Otto, Pfizer oder RWE unterstützen das Internetportal Erfahrung 
Deutschland, das pensionierte Fach- und Führungskräfte in – bezahlte – neue 
Managementaufgaben vermittelt. 6000 Mitglieder sind gemeldet, Tendenz steigend. 

[...] 

 


